'\ Nagerdans une gaud 30°C nest
car
o ?asa gréable pour un nageur

,:i'" AN e
va vite avoir frop chaud et avoir

v Badge en supplément de 5€ lors du premier achat dun ' du mal arespirer.
abonnement/plusieurs entrées/plusieurs heures. qi La température idéale pour
v Lesbassins sont évacués 15 minutes avant [heure de fermeture. H “age‘g‘[‘nﬂgggiﬁt g
v Les enfants venant seuls doivent étre agés de 8 ans minimum et savoir nager.
v Lapériode vacances débute le lundi de la premigre semaine
et se termine le dimanche de la derniére semaine.
v Pendant les vacances scolaires et les jours férigs, les activités sont suspendues.
v Réservations obligatoires pour les activités (places limitées)
v/ Mttention, une activité réservée est automatiquement décomptée.
v Les activités adultes sont réservées aux personnes de plus de 16 ans.
v e matériel nécessaire pour les activités est fourni.
v Les cours sont dispenses par les éducateurs du Centre.
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Jemets mon maillot de hain dans les vestiaires (déchaussage. déshabillage, démaquillage)
(short de bain interdit - bonnets de hain non obligatoire)

. () Jevais aux toilettes et je prends une douche avec du savon.
Je passe dans le pédiluve.

Leg shuices en plus
v Location d’aquabike (7€, résident 6€)

v Possibilite d'acheter des maillots de bain conformes enfant/adulte
v Aecgs libre solarium a Uextérieur et espace de verdure

[]ENTHEAUUATI[]UEDU COUSERANS | Avenue Aristide Berges 09200 Saint-Girons | 05.61.64.96.22
centre.aquatique@couserans-pyreneesfr | centre-aquatique-du-couserans.com | facebook com/centreaguatiqueducouserans

HURAIRES BASSINS DE BAIGNADE

@ PE[I[][']B SCULAIRE JONE C: ACADENIE DE TOULOUSE

BASSIN LUDIQUE BASSIN SPORTIF
201205 131-13045  17h-19h5 00124 | 1201345 | 17h-2015
o5 on-ongs  nion  [NETIGANN (0020 | I2h-13h5 | g

VDA (202015 [30-13h45  I5hIS-19h QUM [2h-13h45 [5h15-13h
20-1205  13h-13hd5  17h-I3h NV (0h-120" | 12-I3h45 | I7h-ISh
(LGN (20-12015  13h-16h30  [7h15-20n(5  [RU{DLIAN 2h-20hl5

SAMEDI 14h-18h SAMEDI 10h-12h 14h-18h

LTSRN se renseigner auprés de [accueil Une gne de nage uniquement.

Le W Le Centre Aquatique accueille les
> gcoles et les classes de GEmes fous
YOUR | |es jours en semaine gratuitement |

IR TARIS BASSINS D BHIGNAD:
e e e o S

ADULTE RESIDENT 43 300€
ADULTE , 00E 3506
ENFANT RESIDENT S| 2008
T 35e | 30 B | 200

REDUITRESIDENT  IREST IR AT pour les moins de 3 ans
REDUIT A %5¢ humeur sénior, étudiant, famille nombreuse,
handicapé. groupe & partir de 10 personnes.
u { DA 1008 trimestriel ou annuel comprend [accés & la balnéo en illimité sauf tarif enfant.
H3Y Le tarif adulte s'appligue aux plus de 17 ans, le tarif enfant aux 3217 ans.

INPS - Ne pas jeter sur la voie publique.
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JONE G ACADEMIE DE TOULOUSE
|0h-20h15

10h-19h
10n-18h
10n-18h

I0h-2005
21 I8 & B B o

se renseigner auprés de (accueil. I€ ‘ 65€ ‘ 9 ‘ 85€ ‘

ACTIVITES AQUATIQUES

Tl TARIFS /CTIVITES

DI IAZII?A\G%" 45min
: SEANCE | I0SEANCES | TRIMESTRE

(%:00 | G 1h30
ECOLE NATATION AQUAGYM - Cours de fitness chorégraphié et en musique dans eau

MARDI 125 | ® min 1630 | & 43min Lbémgﬂ]&ﬁlgg AQUADOUCE : Activitg douce adaptée a tous

AQUABIKE AQUAGYM _ o 9 80e 60E

9001 ® i AQUAGYMTONIC - Challenge sportif de haute intensité
AQUABIKE LES MATELEAUX - Moment privilégié en famille. De 6 mois a 6 ans

MERCREDI 1000 | O 4min 100 | ® d5min 1215 O 45min 1345 | O domin 1430 | O 45min 19:00 | © 45min AQUABIKE : Cours chorégraphie de pédalage dans [eau

LES RIGOL'EAU LES RIGOLEAU AQUATRAINING  SECOLENATATION™ECOLE NATATION AQUAGYM I [00€ 70E
P AQUATRAINING : Combine plusieurs activités en une seule séance!
i min
015 | & 45min AQUABIKE LES RIGOLEAL - Aisance aquatique, autonomig dans [gau.
JEUDI ‘ . .
AQUAGYM 1900 | & 80min Sans matériel. De 4 2 6 ans. 5
ALY ECOLE DE NATATION ENFANTS : Groupe de niveauy, autonomie,
105 | ® 45min 12151 ® 45min 18:30 | & 45min i 5
VENDRED 7717 AQUABIRE AQUADOLCE fchmiques denege 0263 2 ans
085 | G i AOUAPHOBTE - Exercices pour vaincre [ peur de [eau
AQUAGYMTONIC ECOLE DE NATATION ADOS / ADULTES : 60€

SAMEDI 1045 | & d5min 1145 | © 45min
LESMATELEAUX  LESMATELEAUX 1205 | © 45min Perfectionnement des techniques de nage

ECOLE NATATION
DEBUTANTS



